Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.
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Kifli Zsemle Kifii
Uborkaval
Cegléd
Reggell Bélcséde Energia: 222.40 Kcal / 929.63 Kj Energia: 247.40 Kcal / 1,034.13 Kj Energia: 305.51 Kcal / 1,277.03 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.87¢ 253g 1.32g 7.949 1799 1.009g 11669 13.58 g 7.729g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
40.78 g 9.99 g 0.61g 49559 22189 0389 33.80 g 0.00g 0.88¢
1,7 1,7 1,7
Nektarin Gorégdinnye Alma
Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
Cegléd i ; ] - ] ] - ; ]
.z - . YV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tiz6rai Bolcsdde 047 0.20
. . 0.23 0.03 0.50 0.20 0.00 . 0.20 0.00
1.3 éves g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
5.89g 0.00g 0.00g 6.50 g 0.00g 0.01g 3509 0.00g 0.01g
Citromos almaleves Gyumodlcslé Alféldi gulyasleves
Cukkinif6zelék Paradicsomos hisgombéc Cs6ben siilt brokkoli
Sertésporkolttel F6tt burgonyaval Gorogdinnye
Cegléd
Ebéd Bélcséde Energia: 349.09 Kcal / 1,459.20 Kj Energia: 370.15 Kcal / 1,547.23 Kj Energia: 265.22 Kcal / 1,108.62 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12559 17.109g 5.35¢g 11.60 g 16.75 9 4269 14909 11959 3449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.56 g 12.09¢g 1.15¢g 42.35¢g 12,699 1479 23.97¢g 0.00g 1.88¢g
1,7 1,39 1,3,7
Limonadé . . i
- . Tej Narancsos limonadé
Szendvics sonkas i ) .
. ix o . Magyaros vajkrémes Csirkemellsonkas
Teljes ki6rlési kenyér p . p
. Félbarna kenyér Rozskenyér
Delma margarinnal - )
. Nektarin Delma margarinnal
Cegléd Paprikaval
Uzson na Bélcséde Energia: 226.59 Kcal / 947.15 Kj Energia: 421.70 Kcal / 1,762.71 Kj Energia: 220.48 Kcal / 921.61 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.16 g 4.94¢g 112g 14.10g 14.84g 7.169 8.169 5.32¢g 5.289
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36.00 g 5.99 g 0469 57.44¢g 0.00g 0239 34.79g 6.109g 0.99 g
1,(7) 1,7 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak
Quadro Byte Zrt
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4-hal
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11-szezam 13-csillagfiirt

6-szdja 10-mustar lZ—kélltllii)\id—SZuh"it

Oldalak

14-puhatestiiek

csiutortok

Csipkebogyos tea
Silt huskrémes
Teljes kidrlési kenyér
Lilahagymaval

Energia: 277.28 Kcal / 1,159.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.28g 6.87 9 2.61g
Szénhidrat Cukor S6
45.18 g 14.99g 0.31lg
1,7,10,(12)
Nektarin

Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.47¢g 0.23g 0.03g
Szénhidrat Cukor S6
5.89¢ 0.00g 0.00g
Gyumodlcslé

Finomfézelék
Daréltlenmagos fasirttal

Energia: 392.40 Kcal / 1,640.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.87g 18.73 g 4909
Szénhidrat Cukor S6
38.81g 5709 153¢g
1,3,7
Tej

Kajszibarackos haromszdg

Energia: 461.76 Kcal / 1,930.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.58g 23879 7919
Szénhidrat Cukor S6

50.58 g 18.16 g 0.90g

1,7,(3),(6),(12)

15-mesterséges édesitdszer

16-édesgyokér

péntek

Tej
Fatorzs kifli
Alma

Energia: 403.93 Kcal / 1,688.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.00 g 12.05g 5.61g
Szénhidrat Cukor S6
59.22¢g 10.75g 0.86¢g
1,3,7
Alma

Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.20g 0.20g 0.00g
Szénhidréat Cukor S6

3509 0.00 g 0.01g

Vegyes z0ldségkrémleves
Piritott kenyérkockéaval
Csikos tokany
Petrezselymes bulgurral

Energia: 450.37 Kcal / 1,882.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.80 g 17.87¢g 4379
Szénhidrat Cukor S6
56.46 g 0.01g 3.21g
1,7,9

Almés-fahéjas tea
Kockasajt
Kiflivel
Paradicsommal

Energia: 242.19 Kcal / 1,012.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.27¢g 6.60 g 3.83¢g
Szénhidréat Cukor S6
37.10¢ 12.99¢g 1119
1,7
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